
Spartenbericht Zumba®Fitness 





Im Rahmen der Tanzsparte bietet der TSV Heiligenhafen 
(seit Oktober 2016), Montags: von 20:15-21:15 Uhr in der 
Sporthalle der Grundschule im Lütjenburger Weg die 
Trendsportart ZUMBA® Fitness an.

Mit Beginn des ersten Lockdown am 16. März endete auch 
unser regelmäßiges Tanztraining erst einmal. Während 
dieser kurzen Pause fand das Training online über Zin 
Studio statt! Als die erste Lockerungen kamen fand das 
Training im Freien statt, mit entsprechendem 
Hygienekonzept. Nach den Sommerferien, versuchten wir 
unter Beachtung des Hygienekonzepts des TSV einen 
Neustart des Tanzbetriebs in der Turnhalle.

Diese währten jedoch nicht lange. Es folgten ab dem 2. 
November erneut Corona bedingte Einschränkungen, die 
den Tanzbetrieb nicht mehr möglich machten. Und wieder 
einmal heißt es seitdem, online Zumba® Fitness über Zun 
Studio. Dieses nahmen die TN dankbar an!

Im Laufe des Jahres hat sich durch die Corona Pandemie 
und dem ständigen Sport ja Sport nein auch der ein oder 
anderen erst einmal verabschiedet, mit dem Versprechen 
wieder bei normalem Regelbetrieb zurück zu kehren. 
Nunmehr sind wir aktuell 14-15 TN. Wir hoffen 
selbstverständlich auf weitere Interessierte. Einfach mal bei 
uns Montags von 20:00-21:00 Uhr in der Turnhalle 
vorbeischauen und ausprobieren. Gerne auch Online mal 
reinschauen wer mag! 


