
Jahresabschlußbericht Sparte JuJutsu vom TSV Heiligenhafen 2025 
 
 
Im Jahr 2025 zeigte sich erneut, das vor allem die Kinder- und 
Jugendabteilung einem großen Interesses erfreut. 
So gibt es dort einen stetigen Zulauf von Kindern und Jugendlichen. 
Aktuell sind dort 24 Kinder gemeldet. 
Dies führt dazu, dass die Trainer und Assistenten bisweilen alle Hände voll zu 
tun haben, diese Bande zu bändigen; zeitweise wird es recht voll auf der 
Matte. 
Augenscheinlich haben die Kids viel Spaß auf der Matte. 
Ohne unsere Trainer und Assistenten mit ihren reichhaltigen 
Erfahrungsschatz und der Vielzahl der Spiele ist dies nicht zu schaffen. 
Man kann davon ausgehen, dass dort die nächste Generation von Sportlern 
heranwächst. 
 
Dazu kommt, dass stetig fernmündliche Nachfragen zum Training u.a den 
Spartenleiter erreichen. 
 
Aber auch die Erwachsenen-Abteilung muß sich nicht dahinter verstecken; 
aktuell sind 22 Erwachsene bei uns gemeldet. 
Dort zeigt sich aber, dass das Arbeitsleben dafür sorgt, dass das Training 
selten so voll ist, wie bei den Kindern. 
 
Zum Ausgleich dazu zeigt sich ein reges Interesse am Sonntagstraining. 
Dieses ist oftmals davon gekennzeichnet, dass „mehr Schweiß fließt“. 
Aber ohne Schweiß kein Preis ;-) 
 
So wurden auch dieses Jahr wieder eine Vielzahl von Prüfungen 
abgenommen. 
Bei den Kindern waren es 21 erfolgreiche Prüfungen; 
bei den Erwachsenen wurden 5 Prüfungen erfolgreich abgenommen. 
Plus eine Blaugurt-Prüfung. 
Aufgrund des erreichten Klassifizierung müssen alles Prüfungen ab Blaugurt 
auf sog. Landesprüfungen abgenommen werden.  
Auch diese Prüfung wurde erfolgreich absolviert. 
 
In Heiligenhafen wurde im Mai ein Landeslehrgang ausschließlich für 
Behörden (Polizei, Zoll, usw.) unter großem Interesse durchgeführt. 
 
Weiterhin wurde auf Nachfrage in Grönwohld ein Lehrgang durch hiesige 
Trainer durchgeführt. Dieser musste aufgrund der großen Nachfrage in der 
Personenzahl limitiert werden. 
Ein Zeichen, dass unsere Trainer ein dementsprechendes Leistungslevel 
vorzeigen können. 



 
Die JuJutsu-Sparte des TSV Heiligenhafen beendet mit dem Beginn der 
Winterferien 2025 das diesjährige Trainingsjahr. 
 
Die beiden tragenden Säulen, das Kindertraining mit seinen durch viel 
Bewegungsdrang gekennzeichneten Spielen und Übungen, sowie das 
Erwachsenentraining mit seinen zielgerichteten Trainingseinheiten 
hinsichtlich der Kampfkunst und der Selbstverteidigung geben auch die 
Richtung für 2026 vor. 
 
Zurückblickend ein erfolgreiches und spannendes Jahr. 
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